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YAPILMALI?

Ogrencilere "Uretim odakli teknoloji” ve "tiiketim
odakli teknoloji” kullanim bigimlerinin ne
oldugunu anlatin.

Uretim odakli teknoloji: F 33

Teknoloji kullanirken urun ya da igerik Uretme ve
aktif olma seklinde tanimlanmaktadir. Ornegin;
kodlama, oyun yazma, animasyon yapma gibi...
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Tuketim odakli teknoloji:

Teknoloji kullanirken bir sey Uretmeme, var
olan Urlnleri pasif olarak tiketmeye maruz
kalma seklinde tanimlanmaktadir. Oyun
oynama, internette sorf yapma, sosyal medya
takibi tUketim odakli teknoloji kullanimina
ornek olarak verilebilir,
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Ogrencilere toplumsal kurallara internet
kullanirken de uyulmasi gerektigini anlatin,
Oyun oynarken hakaret etmemek, kendisine
ya da bagkasina ait bilgileri ve gorselleri
internet ortaminda paylagsmamak, zorbalik
yapmamak gibi.

Siber zorbalik buttin boyutlariyla 6grencilere
ve velilere anlatiimalidir. Bu gibi durumlarla
karsilasildiginda ne yapilmasi gerektigini
onlarla paylasin.

internet ortamlarda yapilan aktivitelere

ve gecirilen zamana sinir konulmasinin
gerekliligi hakkinda ogrencileri bilgilendirin.
Sinir konuldugunda faydalari oldugunu,
sinir konulmadiginda ise bagimliliga neden
olabilecegini anlatin.

Ogrencilerin etkilesimini ve paylagimini
arttiracak aktiviteler planlayin. Bu aktiviteler
uzerine konusun ve paylasim yapmalarini
saglayin. Kendini ifade etmenin yarattig
duygusal rahatlamayi fark etmelerini saglayin.

» Ogrencileri, bedenlerini

kullanabilecekleri spor ya da
beceriler icin cesaretlendirin.
Aileleri bu konuda tesvik
edin. Ogrencilerin bu tir
hobi ve aktivitelerini okulda
sergilemelerine firsat verin
ve diger ogrencilerin de bu
calismalara dahil olmasini
saglayin. Bagarilarini kutlayin.
Bu konuda ne hissettiklerini
paylagsmalarini saglayin.
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Ogrencilerin okulda teknolojiyi kullanim
dizeyleri ve bigimleri hakkinda aileleri ile
iletisim i¢cinde olmaniz olduk¢a 6nemlidir.
Elinden telefonu hi¢ dustirmeyen,
derslerde genelde internet oyunlarindan
so0z eden ogrencileri fark ettiginizde
aileleri ile bu durumu paylasin.

} Uretim odakli teknoloji kullanan 6grencilerin
yaptiklari calismalari okulda arkadaglari
ile paylasmalarini saglayin. Ogrencileri bu
projeleriyle ulusal ve uluslararasi turnuvalara
katilmalari igin destekleyin.

} Yapilan arastirmalarda internet ve akilli
telefonlarin uzun sure kullanildiginda bireylerde
dikkat, hafiza, analiz yeteneginde azalma gibi
zihinsel sorunlar ortaya ¢iktigr gorulmustar.

Bu nedenle interneti yogun kullanan kisiler
gunluk yasamda okumada, konugmalari
yorumlamakta ve yeni seyler ogrenmekte
guglukler yasarlar.

Okul gezileri ile tiyatro, sinema, muze
ve tarihi yerleri gezmenin keyfini
yasamalarini saglayin. Grup olarak
odevler ve projeler hazirlamalari

icin ortamlar olusturun. Grup olarak
yaptiklar bu ¢aligmaya iligkin duygu ve
dusuncelerini paylagmalarini saglayin.
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internetin bilingsiz ve agiri kullaniminin gelecedi
dusunmeyi engelledigini, gelecege yonelik hedef
belirlemeyi zorlagtirdigini onlara anlatin.

Ders calisirken telefonunun yanlarinda olmasinin,
surekli bildirimlerin gelmesinin derse yogunlasmayi
zorlastirabildigini ve bu sebeple cocuklarin akademik
performansinin dusebilecegini anlatin. Ekran
karsisinda ¢ok uzun zaman gecirmenin zamanla;

kilo alma, beden ve kaslarda gerileme ve vicudun
hantallagsmasi dis gorunuse de olumsuz etkileri
oldugunu anlatin,



_ INTERNET
BAGIMLILIGINI
ONLEME

internetin bilingsiz ve asiri \‘
kullanimi, dikkat suresini
azaltabilir, uzun sureli
kullanimda ise dikkat eksikligi
gibi kalici zararlar verebilir.
Dikkat eksikligi derse
odaklanmayi ve anlama
becerisini olumsuz etkileyebilir,
okul basarisini dusurir. Bu
nedenle akilli telefon, tablet

ve bilgisayar gibi aletler
uzerinde kontrolun saglanmasi
gerektigini anlatin.

} Kisisel, ailevi ve 0zel bilgilerinizi
internet ortaminda paylasilmamasi

Internet hayatimizi

gerektigini anlatin. internet ko|ay|a§t|rmak |g|n vardir,
ortamina aktarilan bilgilerin ¢cok
gabuk kopyalanabildigini belirtin. Zorlastirmak, yalnizlastirmak

Karsilastiklari herhangi bir tehlike
siber zorbalik durumunda sizden ve ya da onsuz ya§aya mama k

ailelerinden destek almalari gerektigini |Q ind eg| |
anlatin,

} Devamsizlik yapma, okula geg gelme,

derslerde uyuklama, 6devlerini yapmama,

0z bakimin azalmaya baslamasi, huzursuz

ve gergin olma gibi belirtilere rastladiginizda

ogrencinin bagimli olmasi tehlikesini goz

onunde bulundurun. Bu durumu égrenci ile internet Kullanimi igin

birlikte okul rehberlik ve psikolojik danisma ook Ogrencilere _
. O s Verilebilecek Mesaijlar

servisi ve aile ile paylasmak yararli olabilir.

Yukaridaki videoyu Tiklayarak ya da
Karekod Okuyucu ile giris yaparak izleyebilirsiniz.


https://www.eba.gov.tr/video/izle/98767107971b04d624987a57dc34c281fa38befdb4001

Rehberlik Hizmetleri
Genel Mudurlugu
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Detayll bilgi ve ilefisim icin:
https://orgm.meb.gov.1r
adresini ziyaret edebilirsiniz.
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ve higbir sekilde Milli Egitim Bakanligi ve UNICEF'in gériis ve politikalarini yansitmamaktadir”




